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Heab n3yyeHus
AUCHUTIIMHBI

Llenn w3ydYeHWs AUCHUILIMHBL (opMupoBaHHE (DUIMUECKOH
KYJIBTYPBI JINYHOCTHU CTYyJIEHTa Kak pe3yJibTar
00pa3oBaTeIbHO-BOCIIUTATEIILHOTO COLIMOKYJIETYPHOTO
MpoIecca ero JTyXOBHOTO M (PU3MYECKOro Pa3BHTHS, CO3/IaHHE
YCTOHYMBOM MOTHBAallMM M HOTPEOHOCTH K 3I0pPOBOMY U
MPOAYKTUBHOMY CTHJIIO JKU3HH, (PU3HMIECKOMY
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO, IPHOOPETCHUH JIMYHOTO  OIIBITA;
TBOPYCCKOC HCIIOJB30BAHUC COBPCMCHHBLIX CpPCACTB U MCTOJ0B
(U3MYEeCKOro Pa3BUTHUS; JOCTHIKCHUE YCTAHOBICHHOTO YPOBHS
paboTocrocoOHOCTH 1opucTa B poQecCHOHATTBHOM
JEATEIbHOCTH; COCTABJICHUE UHIUBUYaJIbHOU IIPOrPaMMBbI
KOPPEKLIUH 3/I0POBBSI.

MecTo TMCIUMIIJINHBI B

OO6mwmit TYMaHUTAPHBIN W COIMAIIBHO-I)KOHOMUYCCKUN yUeOHBIN

CTPYKTYpe NPpOorpamMmbl LUK 0a30BbIE TUCIUIUINHEL.
OK-2. Oprasu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIILHOCTD, BLIOUPATH
y )
THUIIOBBIC METOJIbI ¥ CIIOCOOBI BBIMOJIHEHHS MPOQPECCHOHATBHBIX
Kommnerenuun,

¢popmupyemsie B
pe3yJibTaTe 0CBOCHMSA
AUCHMILTHHBI
(mpodeccnoHaILHOTO
MO/YJIsT)

3aJa4, OLEHUBATh UX YPPEKTUBHOCTH U KAYECTBO.

OK-3. IlpuHumaTh pelieHuss B CTAaHAAPTHBIX M HECTaHAAPTHBIX
CUTYyallMsX U HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK-6. Paborate B KOJJIEKTUBE U KOMaHJe, 3(h(EKTHUBHO
o0aTbest ¢ KoJIeraMu, pyKOBOACTBOM, IIOTPEOUTEIISIMH.
OK-10. Cob6mronaTte OCHOBBI 3I0pPOBOTO 00pa3a IKH3HH,

TpeOOBaHUs OXpaHbl TPYAa.




Conep:xanue
JAMCHUTIIMHBI
(mpogeccHOHAIBLHOIO
MO/1YJIs1)

Paznen 1. Teopetnueckuil meToauko-npakruyeckui. Tema 1.1.
duznyeckas KyJabTypa B O0IIEKYIbTYpPHOU U TPOodhecCHOHANbHOMI
MOATOTOBKE CTY/IEHTOB.

Tema 1.2. ConmambHO-OMOIIOTHYECKAE OCHOBBI (PU3UUECKOM
kynbTypbl. Tema 1.3. Texnuka 06e30MacHOCTH Ha 3aHATHIX IO
¢dusmueckoit kyneType. [IpoBeacHre aHaATOMO-()YHKITHOHATLHBIX
npo6 u TectoB. Teopus 1o pazgenam  (U3HUYECKON
KyabTypbl.Paznen 2. Jlerkas amieruxkaTema 2.1. PasyuuBanue
JJIEMEHTOB TEXHHUKH Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIMH. TeXHHKa
HU3KOTO cTapra. TexHWKa CcTapToBOro pasbera, Oera 10
JUCTAaHIIMM U TeXHUKa puHUIIupoBanus. Tema 2.2. PaszyunBanue
JJIEMEHTOB TEXHUKM Oera Ha cpefHue AUCTaHUUU. Bricokuit
CTapT M CTapTOBBIM pa3roH. ber mo AQUCTaHLIMKM U TEXHHUKA
¢uHumMpoBaHuss Oera Ha cpenHue auctaHuuu.Tema 2.3.
Pa3yunBaHue 2JIEMEHTOB TEXHMKM IpbDKKA B JUIMHY C
Mecta.Tema 2.4. PazyunBaHue TEXHUKU HOpPbDKKA B JJIUHY C
Mecta.Tema 2.5. Pa3yuuBaHue 3JIEMEHTOB TEXHUKH METaHUSA
HabuBHoro msva.Paszmen 3. ['mmuactukaTema 3.1. PasyuuBanue
JJIEMEHTOB TEXHUKU CTPOEBBIX YIPAKHEHUH. OIEMEHTHI
noctpoeHus u nepectpoerns. Tema 3.2. PasyunBanue 11eMeHTOB
TeXHUKH akpoOatuyeckux dneMeHtoB.Tema 3.3. Komruiekc
yOpaXHEeHUH ¢ mnpeameramMmu u  0e3 mnpenmeroB.Tema 3.4
Pa3BuTHe cunbl M BBIHOCIMBOCTH METOJAaMH  KPYTroOBOM
tpenupoBku.Paznen 4. Buasl cnopra mo BweiOopyTema 4.1.1.
bazoBas a’spobOuka. PazyunBanue TexHUKH adpoOHBIX (0a30BbIX)
11aros..

Tema 4.1.2. Arneruyeckas TUMHAcTUKa. Pa3BuThe MbIIII
BepxHero  ruiedeBoro  mosica.Tema  4.1.3.  DnemeHTb
caMmo000poHbl. PasyuunBaHue 51€MEHTOB TEXHMKH M TaKTHUKH
caMo3alIuThl ¢ opyxueM u 0e3 opyxus.Tema 4.2.1. Kommuieke
YOpaXHEHHUH JIJIs1 pa3BUTHS MOABMKHOCTH B CyCTaBaX, THOKOCTb,
crpetunnr.Tema 4.2.2. Pa3BuTue MbIll OprOIIHOTO mpecca u
ciuabl. Tema 4.2.3. Pa3yunBaHue 3J€MEHTOB TEXHUKH OOEBOM
cToiku u TexHuku nepememienus.Tema 4.3.1. Kommuekc
yOpaXHEHUH A7 pa3BUTHUA KOOpAMHAUMU JBWKeHH. Tema
4.3.2. Pazurue Mpim rpyaHoit  kinerku. Tema  4.3.3.
PazyuuBanue 31eMeHTOB TEXHUKH yapoB pykamu. KomOunarms
ynapoB pykamu. Tema 4.4.1. Komriuiekc yrnpaKHEHMH Uit




pa3BuTHs CWIIOBBIX criocooHoctell. Tema 4.4.2. Pazpurue
mbi Hor. Tema 4.4.3. Pazy4yuBaHue 3JIEMEHTOB
TEXHUKHU yaapoB Horamu. KomOuHamms yaapon
Horamu.Tema 4.5.1. PazyunBaHue 3JIEMEHTOB TEXHUKHU
cren-a’pobuku. Tema 4.5.2. Pa3yunBanue 37eMEHTOB
TEXHHMKH BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN Ha TPEHaXXepax.
Tema 4.5.3. PazyunBaHue 3JI€MEHTOB TEXHUKHU
HananeHus B croiike.Tema 4.6.1. Komiurekc
yHOpaXHEHUH A pa3BUTHA ObICTpOTHL Tema

4.6.2. Pa3yuunBaHue 5JIEMEHTOB

TEXHUKH YTPAXXKHEHUN HA TIEPEKIagNHE
U OpyChsX.
Tema 4.6.3. Pa3gyunBaHue dJE€MEHTOB  TEXHUKH
OJIOKMpOBaHMs yJIapoB pykamu u Horamu.Tema 4.7.1.
Kommiekc  ympakHeHud g pa3BUTHS — CWIOBOM
BbiHOC/IMBOCTU. Tema 4.7.2. PasButue cuibl. Kommiekc
YOpaXXHEHU ¢ COOCTBEHHBIM BECOM Tela U Ha
TpeHaxepax.Tema 4.7.3. Pa3zyuuBaHue  3JIEMEHTOB
TEXHUKH 3amuThl oT ynapoB.Tema 4.8.1. Pa3yunBanue
3JIEMEHTOB COCTaBJICHUS KOMIUIEKCAa  YTpEeHHeU
TUTHEHUYECKON TMMHACTUKU (3apSIKH).
Tema 4.8.2. Pa3Burue CuiIOBOKM  BBIHOCIMBOCTH.
Kommuiekc ynpakHeHuid ¢ rupsmu u rasresnsmu. Tema
4.8.3. Pa3yunBaHME »3JEMEHTOB TEXHUKH 3aXBaTOB U
OpockoB. Pabora B maprepe.Pazmen 5. CnopruBHbIe
urppiTema 5.1. @®yrbon. Pa3yunBaHwe DJIEMEHTOB
TEXHUKU UTpbl B (yTO0n. Benenue, mepenaua u mnpuem
Msaua.Tema 5.2. Pyuynoit ms4. Pa3zydymBaHue 3JI€MEHTOB
TEXHUKM UIpbl B pydHOM Ms4. llepemaua u mnpuem
msua. Tema 5.3. Bomneitbon. PasyunBanme »i1eMEHTOB
TEXHUKHU UTPHI B BoJei6o. [lpuem u nepenaua msga. Tema
5.4. backer0oun. PazyunBaHue 3JIeMEHTOB TEXHUKH UT'PHI B
OacketOoin. IlepenBuxeHne Urpoka, BEIEHHE U IPUEM
msya.Paznen 6. Jlerkas atnermka UM KpoccoBas
noaroToBka. Tema 6.1. PazyunBaHue 3J1€MEHTOB TEXHUKHU
Oera Ha JJIUHHBIE JUCTaHIMH. Pa3Butue oOmEeh
BeiHOCIIMBOCcTU. Tema  6.2. Pa3yunBaHue 3JI€MEHTOB
TEeXHUKHU Oera Ha IJIMHHBIC AUCTAHUWU. TeXHUKa crapra,
Oera 1o JMCTaHLIMH, TeXHUKA (GuHUIIHpoBaHus. Tema 6.3.

PazyuuBanue 3JIEMEHTOB TEXHUKH KpOCCOBOI1
MOJITOTOBKU. ber mo mepecevuennoit mectaoctu. Tema 6.4.
Pa3zyunBaHue 3JI€MEHTOB  TEXHUKH KpPOCCOBOM
TIOATOTOBKH. PazButue
oO0mei
BBIHOCJIMBOCTH.

OO0mas Tpyar0eMKoCTh OO0m1ast TPyA0EMKOCTh TUCIUIIMHBI COCTABIISIET - 244

AUCHHUILTHHBI yaca.
(mpodgeccHOHATBHOTO
MOJLYJIS1)
®opma IpOMeKYTOYHOM 3auer
aTTecTanuu HuddepeHunpoBanHbiii 3aueT




