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Цель изучения дисциплины Целью изучения дисциплины

 «Безопасность жизнедеятельности» 

является формирование готовности и способности 

студентов к использованию в процессе 

жизнедеятельности приобретенной системы знаний, 

навыков и умений для обеспечения безопасности в 

сфере профессиональной деятельности, характера 

мышления и ценностных ориентаций, 

обеспечивающих сохранение жизни 

и здоровья личности, а также целостности 

окружающего мира 

Место дисциплины в 

структуре программы 

Профессиональный учебный  цикл  

общепрофессиональные дисциплины. 

Компетенции, 

формируемые в результате 

освоения 

дисциплины 

(профессионального модуля) 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для

 эффективного

 выполнения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного 

изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, 

требования охраны труда. 



ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и 

психологические основы общения, нормы и правила 

поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному 

поведению. 

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование 

нормативных правовых актов для реализации прав 

граждан в сфере пенсионного обеспечения и 

социальной защиты. 

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам 

пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для 

назначения пенсий, пособий, компенсаций, других 

выплат, а также мер социальной поддержки 

отдельным категориям граждан, нуждающимся в 

социальной защите. 

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, 

перерасчет, перевод), индексацию и корректировку 

пенсий, назначение пособий, компенсаций и других 

социальных выплат, используя информационно-

компьютерные технологии. 

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел 

получателей пенсий, пособий и других социальных 

выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей 

юридических лиц по вопросам пенсионного 

обеспечения и социальной защиты. 

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей 

пенсий, пособий, компенсаций и других социальных 

выплат, а также услуг и льгот в актуальном 

состоянии. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной 

защите, и осуществлять их учет,

 используя информационно-

компьютерные технологии. 

ПК 2.3. Организовывать и координировать 

социальную работу 

с отдельными лицами, категориями граждан и 

семьями, нуждающимися в социальной поддержке и 

защите. 

 

 

Содержание 

дисциплины 

(профессионального модуля) 

Раздел 1. Теоретико-методологические

 основы  БЖД. Тема № 

1.1. Теоретические основы БЖД.  Тема №  1.2. 

Правовое регулирование и органы обеспечения 

БЖД. Основы национальной безопасности 

Российской Федерации. Раздел 2. Чрезвычайные 

ситуации в контексте безопасности 

жизнедеятельности. Тема № 2.1. Экологическая 

безопасность в Российской Федерации. Тема № 2.2. 

Опасные, экстремальные и чрезвычайные ситуации. 



Тема 2.3. № Гражданская оборона. Единая 

государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Тема 

№ 2.4. Реагирование психики личности в 

экстремальных  и чрезвычайных 

 ситуациях. Индивидуально-

психологические характеристики личности. Тема № 

2.5. Психологическая помощь в кризисных 

ситуациях. Порядок действий при оказании 

психологической помощи, пострадавшим в 

кризисных и чрезвычайных ситуациях. 

Посттравматическое стрессовое расстройство. 

Раздел 3. Основы военной службы. Тема № 3.1. 

Военное законодательство Российской Федерации. 

Правовые основы военной службы. Призыв на 

военную службу. Тема № 3.2. История создания и 

становления Вооруженных Сил Российской 

Федерации.Тема № 3.3. Назначение, структура и 

состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации.Тема № 3.4. Боевые традиции и символы 

воинской славы Вооруженных Сил Российской 

Федерации Тема № 3.5. Дни воинской славы и 

памятные даты в Российской Федерации.Тема № 3.6. 

Правовое регулирование вооруженных 

конфликтов.Тема № 3.7. Дисциплинарный устав. 

Воинская дисциплина. Виды юридической

 ответственности

 военнослужащих Вооруженных 

Сил Российской Федерации.Тема № 3.8. 

Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации.Тема № 3.9. Правовой статус, права и 

обязанности, социальные гарантии 

военнослужащих.Тема № 3.10. Военно-судебная 

система РФ.Тема № 3.11. Строевой устав. Основные 

положения. Обязанности командиров и 

военнослужащих перед построением и в строю.Тема 

№ 3.12. Строевые приемы на месте без оружия. 

Выход из строя и возвращение в строй.Тема № 3.13. 

Движение строевым шагом. Выполнение строевых 

приемов в движении без оружия одиночно и в 

составе подразделения.Тема № 3.14. Виды оружия 

массового поражения, их характеристики и 

поражающие факторы.Тема № 3.15. Классификация 

оружия. Основы баллистики. Устройство патрона. 

Правила обращения с оружием.Тема № 3.16. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство 

пистолета ПМ и автомата АК-74. Выполнение 

неполной разборки и сборки АК-74.Тема № 3.17. 

Правила прицеливания. Стрельба по мишени в 

электронном тире.Раздел   4.   Основы   

медицинских   знаний. Тема № 4.1. Основные 

понятия первой помощи. Первая помощь при 



кровотечениях. Первая помощь при переломах и 

вывихах. Тема № 4.2. Первая помощь при 

отравлениях. Первая помощь при попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути. Тема № 

4.3. Первая помощь при воздействии на человека 

высоких и низких температур, при поражении 

электротоком и молнией. Тема № 4.4. Основные 

инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика.. 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет – 106 

часов. 

 

 

 

 

 

 

 


